Petits trucs à amener lors de la rencontre avec l’enfant :

· Appareil photo: Vous pouvez laisser un appareil photo jetable lors de la rencontre avec l'enfant à l'orphelinat et demander aux nounous de prendre quelques photos pendant votre absence. Vous le récupérez lors du jugement, vous le ferrez développer en France à votre retour. Deux avantages : pas de « trou » dans l'album photo, et cela permet de se faire une idée de comment il vivait « sans nous ».

· Un album-photo: laissez quelques photos de vous, de vos parents et des vos éventuels enfants et/ou de la maison.

· Des crayons, des autocollants, des ballons gonflables… pour établir le contact.

· Le doudou : acheter 2 doudous, en laisser un lors de la rencontre, lorsqu'on vient rechercher l'enfant demander à le récupérer et laisser le neuf en échange. Ainsi il aura un doudou à l'odeur de l'orphelinat.

· Les jouets : acheter en double les jouets laissés à l'orphelinat, car ils sont souvent mis en commun. Attention : les peluches sont en général peu appréciées du personnel des orphelinats (question d’hygiène). N’hésitez pas à vous renseigner auprès du personnel de l’orphelinat.

Petits trucs à amener pour le dernier voyage :

Le lait, les vêtements (méfiez-vous de la taille !, les enfants sont en général petits), les jouets, les couches, le pot, la poussette… peuvent être achetés sur place dans toutes les grandes villes de Russie.

Pensez à repérer, lors du premier voyage, les produits disponibles dans les magasins locaux. Certains produits basiques (mouchoirs en papier, « bodies » ou slips pour enfants…) sont introuvables au fin fond de la Russie !

· Un éventuel biberon avec tétines (250ml),

· Un bavoir,

· Des lingettes multi-usages,

· De la « Blédine » (céréales pour bouillie pour enfants de 1 ou 3 ans) en dosettes,

· Une baignoire: il existe des petits bateaux ou petites piscines gonflables dans les magasins discount qui permettent d'avoir une petite baignoire à pas cher pour le séjour en Russie avec l'enfant,

· Un thermomètre pour le bain,

· Un petit lit « pop-up »: cela tient très peu de place, c’est très léger et… cela se déplie très vite (jusqu’à 18 mois) ! 

Petite trousse médicale de voyage pour l’enfant lors du dernier voyage 

La préparation de cette trousse médicale doit être adaptée à l’âge de l’enfant, à la durée du séjour et à votre destination. N’oubliez pas aussi de prévoir, vous futurs parents, votre trousse personnelle!

N’hésitez pas à prendre conseil auprès de votre médecin et de votre pharmacien avant votre départ. La plupart des médicaments sont disponibles sur place, mais il n’est pas facile de se débrouiller avec des notices en cyrillique, donc mieux vaut savoir à quelles doses ils doivent être administrés.

Voici une liste des produits et médicaments essentiels que vous nous conseillons:

· Une petite boîte de pansements,

· Des antiseptiques locaux : par exemple, bétadine en unidoses avec compresses (ou cotons à démaquiller),

· Un petit tube de biafine (contre les coups de soleil),

· Des doses de cicatryl à usage unique (brûlures-ampoules-irritations…),

· Un thermomètre incassable (pas le système dans l’oreille),

· Un tube de crème solaire indice élevé (mini 30),

· Des médicaments contre la fièvre (anti-pyrétiques): par exemple, du paracétamol en suppositoires ou solution buvable à usage pédiatrique en 1ère intention, des sachets d’aspirine à usage pédiatrique en 2ième intention,

· Un antibiotique : par exemple céfixime trihydrate en suspension buvable,

· Contre une éventuelle diarrhée qui dure, prévoir des sels de réhydratation en poudre (adiaril) (par défaut, pensez au coca dégazeifié à température ambiante…). Sinon emmener du racécadotril pédiatrique, forme nourrisson et enfant (1 à 2 sachet x 3/jour selon le poids de l’enfant pendant 5 jours) associé à du diosmectite (1/2 sachet x 1 à 6/j selon l’âge de l’enfant) et/ou nifuroxazide suspension buvable à partir de 24 mois (1 cuillère à café x 4/j pendant 5 jours),

· Un mouche-bébé,

· Du sérum physiologique en unidoses uniques pour nettoyer le nez, les yeux…

· De l’acétylcystéine en sachets à usage pédiatrique : contre les gros rhumes ou l’encombrement bronchique (toux grasse),

· De la crème anti-moustiques,

· De la crème à l’arnica contre les bosses et les bleus,

· De la crème et du savon adaptés aux peaux très sèches des enfants (type Lipikar chez La Roche-Posay) car les enfants ont souvent la peau très déshydratée dans les orphelinats,

· En homéopathie : contre le mal des transports : cocculine ; contre les douleurs dentaires : camomilla vulgaris 9 CH (3 granules 3/j).

Pensez à vous renseigner sur les dernières consignes aéroportuaires concernant le transport des médicaments (notamment penser à garder les ordonnances).

